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Bezinningstekst bij Pasen: Als alles doodloopt ...

Als alles vastzit... Als alles tegen zit...

Bestaat het?

lets of lemand die ons helpt om alles te doorstaan. lets of lemand die de
druk van ons wegneemt. lets of lemand die ons staande en gaande houdt.

Ja, het kan: ‘onverstoorbaar’ leren leven. In geweten en waardigheid
doorgaan. Met vertrouwen dat waarheid en innerlijke kracht zullen
overwinnen, dat weer nieuwe dingen zullen mogelijk worden.

Altijd kan er nog iets. Altijd is er met goddelijk geloof en goddelijke moed
nog een nieuwe toekomst mogelijk.

Altijd kan het weer Pasen worden. Leven voorbij het kruis of het graf? Niet
zonder immense moed gebeurt zoiets. Maar het kan: weer op-gewekt door
het leven te gaan.

Gij, licht dat ons telkens weer aanstoot, doe ons in de komende Paastijd
weer opstaan. Laat uw verrijzenislicht schijnen over onze inzet in
Ziekenzorg.

Aan ieder van u een ' Zalig Pasen '
Wenst u een gewijd palmtakje en/of de Communie te ontvangen ter gelegenheid

van Pasen? Laat het weten aan uw ziekenbezoeker.

Ziekenzorg verkoopt bloemen (Azalea’s) voor haar werking

Op Paaszondag verkoopt Ziekenzorg Azalea’s aan de kerk ten voordele van onze
Ziekenzorg werking. Wie niet naar de kerk kan, Kkrijgt de kans om bloemen te

bestellen, tegen uiterlijk 1 april bij de ziekenbezoeker. Prijs: 6,-€




Heeft u al loten gekocht van de Ziekenzorgtombola?

Waarschijnlijk heeft uw ziekenzorgbezoeker je de kans geboden om een boekje

lotjes te kopen ten voordele van onze ziekenzorgwerking. Mocht dit nog niet het

geval zijn of ken je nog familieleden of vrienden die onze werking willen steunen,
dan kan je nog tot einde maart terecht bij jouw ziekenbezoeker. De opbrengst

komt onze werking ten goede.

Koffienamiddag voor de Mantelzorgers in Gooik

De volgende Koffienamiddag voor de Mantelzorgers gaat door in De Cam,

Dorpsstraat 67 op_.donderdag 2 april van 13u30 tot 15u30. Op zo’'n namiddag

brengen mantelzorgers hun gedachten en ervaringen samen met anderen die

dezelfde zorgen delen. Deze koffienamiddag wordt ten zeerste aanbevolen.
Opvang nodig? Jouw ziekenbezoeker helpt je een oplossing te vinden.

Gespreksavond ‘Van chronisch zieke naar palliatieve zorg.’

Op 23 april om 19u organiseert Ziekenzorg Gooik een informatie avond rond het

thema: ‘'Van chronisch zieke naar palliatieve zorg.’ Deze vorming gaat door in het

cafetaria van wzc Eyckenborch aan de Bronnenweg in Gooik. Spreker is Freddy

Annaert die op een begrijpbare manier dit delicate onderwerp met ons bespreekt.

De toegang is gratis. We bevelen deze gespreksavond sterk aan.

De verkorte aanvraagprocedure voor een parkeerkaart

Sinds Kkort kan je een via een verkorte aanvraagprocedure een parkeerkaart

verkrijgen via jouw ziekenfonds.

Woon je zelfstandig thuis en krijg je een akkoord van de adviserend geneesheer

voor een rolstoel, een scooter of een driewielfiets, dan kan je via je ziekenfonds

een parkeerkaart aanvragen. Je hoeft er zelf niets voor te doen. CM zal de

parkeerkaart aanbieden aan de leden, die hiervoor in aanmerking komen en die

nog niet over een parkeerkaart beschikken.

Na enkele weken ontvang je je parkeerkaart zonder bijkomend onderzoek van de

FOD. Deze verkorte aanvraagprocedure is niet van toepassing voor rolstoelen in



het rentingsysteem (huur) of een goedkeuring voor een loophulpmiddel of

rollator.

Denk je in aanmerking te komen en heb je nog geen bericht ontvangen van je

ziekenfonds, neem dan contact met jouw ziekenfonds.

Het Zorgforfait voor chronisch zieke mensen

Het zorgforfait is een jaarlijkse tegemoetkoming voor chronisch zieken die sterk

afhankelijk zijn van anderen. Het jaarbedrag varieert naargelang de mate van
verlies aan zelfredzaamheid (wat de zieke al dan niet nog zelf kan) en bedraagt in
2015: 300,11 euro of 450,18 euro of 600,23 euro. De tegemoetkoming wordt

jaarlijks geindexeerd.

Samenvatting van de voorwaarden:

e Hoge uitgaven voor gezondheidszorg
In het betrokken en voorafgaande kalenderjaar een totaal aan remgeld
hebben van minstens:
* 450 euro/jaar (chronisch zieken zonder verhoogde tegemoetkoming);
* 365 euro/jaar (chronisch zieken met verhoogde tegemoetkoming).

o Verlies aan zelfredzaamheid

Wat moet je doen? Het ziekenfonds beschikt over de nodige gegevens, zodat het

zorgforfait in principe automatisch wordt uitbetaald indien je aan de
voorwaarden voldoet.

Ontvang je geen tegemoetkoming en denk je in aanmerking te komen voor het

zorgforfait, neem je het best contact op met de dienst ‘Maatschappelijk Werk’ van

de mutualiteit.

Wens je meer informatie? Neem dan contact met jouw mutualiteit

De Mantelzorgtelefoon: 078 15 50 20
voor wie nood heeft aan een luisterend oor.


http://www.cm.be/diensten-en-voordelen/ziekte-en-behandeling/specifieke-regelingen/verhoogde-tegemoetkoming/index.jsp
http://www.cm.be/diensten-en-voordelen/thuiszorg/info-en-advies/dienst-maatschappelijk-werk/index.jsp

Blijven Reizen - ook voor chronisch zieke mensen

Elk jaar organiseert Blijven Reizen, de reisorganisatie van Ziekenzorg CM, diverse
vakanties in binnen- en buitenland. Dit vakantieaanbod is er voor chronisch zieke
mensen of personen met een handicap en hun partner. Tijdens deze vakanties

wordt er de nodige aandacht besteed aan begeleiding, toegankelijkheid, medische

verzorging en animatie.
Er bestaan 6 vakantietypes.

- Ontspanningsvakantie : Vakantie waarbij het programma hoofdzakelijk bestaat

uit activiteiten in en rond de verblijfsplaats.( wandeling, ontspanningsmoment...)

- Doelgroep vakantie : Vakantie die georganiseerd wordt voor een bepaalde

doelgroep (bvb mensen met dementie, mantelzorgers, blinden en slechtzienden)

- Themavakantie : Vakantie waarbij het programma uitgewerkt is rond een

bepaald onderwerp of specifieke gebeurtenis (bvb crea, poézie, nieuwjaar...)

- Toeristische vakantie : Vakantie waarbij het programma hoofdzakelijk bestaat

uit toeristische uitstappen (bvb museumbezoek, stadswandeling, boottocht...)

- Bedevaart : Reis naar een bedevaartsoord waarbij zingeving en ontmoeting

centraal staan.

- Individuele vakantie : Reis je liever alleen dan in groep? Dan kan je ook een

individuele vakantie boeken uit bestemmingen zowel dichtbij als veraf.

Er is een prachtige brochure verkrijgbaar die alle nodige informatie bevat in

verband met prijs, periode, locatie, verblijfsformule, vervoer, toegankelijkheid

van hotel en sanitair alsook de dieetmogelijkheden.

Het bijhorende inschrijvingsformulier laat ook toe om een zo correct mogelijke

beschrijving te geven van alle aspecten waarmee er in jouw verzorging en
omkadering dient rekening gehouden te worden.

Meer informatie (0.a. aanvraag van reisbrochure) en inschrijvingen : 02 240 85 27
of via: Blijvenreizen.smb@cm.be.




